体检须知

请在体检前务必仔细阅读以下注意事项：

1.体检时请携带身份证。

2.体检前请注意休息，避免过度劳累，体检前晚禁食高脂餐、饮酒、产气过多食物，避免饮浓茶、咖啡等刺激性饮料，以免影响睡眠及心率。体检当日应空腹进行抽血化验，上腹部B超检查。

3.子宫、附件超声检查者，检前需憋尿。

4.患有糖尿病、甲亢、低血糖的体检人员请在领取体检指引单时告知体检中心前台工作人员，可提前做B超和采血项目，以利及时进食早餐，防止意外。
5.既往有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者可继续按规律服药。糖尿病患者因禁食暂停服药者，请将平时服用的药物随身携带备用，抽血后立即进行服药。糖尿病患者可优先做B超检查。

6.放射项目检查：请勿佩戴金银首饰，勿将硬币、钢笔、打火机等小件物品放在衬衣口袋内，避免伪影。

7.女性体检请注意：
（1）已怀孕或拟在半年内怀孕的人员，请预先告知医护人员，请勿做 X 线检查及妇科检查。 
（2）妇科检查前需排净尿液，妇科检查和腔内妇科B超检查仅限于已婚或有性生活史者；月经期不做妇科及尿液等检查，待经期结束后3-5天再进行补检。  
